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VISAO GERAL

Uma formacao internacional de exceléncia, criada para desenvolver instrutores
capazes de ensinar Pilates Classico com precisao técnica, profundidade e visao
global.

A Esséncia do Programa

A certificacao SCOOP Academy foi estruturada para formar professores que
dominam o método original, com acompanhamento préximo, imersao pratica,
mentorias estratégicas e exigéncia técnica.

“Nao formamos apenas instrutores. Formamos lideres em Pilates Classico.”

Estrutura da Certificacao

e 3 Mdédulos Presenciais (4 dias cada)
. Aulas personalizadas com a equipe SCOOP
o Mentoria mensal online com Monique Amorim
o Estagio supervisionado
. Acesso a Plataforma Pilates Pro —
e Comunidade fechada
e Certificado fisico premium
Mentorias
o Mensais

] 1h30 cada
o Acesso as gravacoes por 1 ano



CONHECA O PROGRAMA

O SCOOP Academy, Classical Pilates Teacher Certification Monique
Amorim, oferece o programa de treinamento para instrutores de
Pilates mais abrangente do Brasil. Prepara futuros professores
para uma vida inteira ensinando o método Pilates Original. Todos os
alunos do programa SCOOP Academy sdao formados diretamente pela
professora Monique Amorim. Devido a reputagdo nacional do
SCOOP Academy, nossos alunos s3ao procurados por muitos
estudios e academias no Brasil. O talento e o compromisso da
Monique Amorim com a exceléncia fazem do SCOOP Academy Pilates o

melhor programa de treinamento de instrutores em Brasilia.

O SCOOP Academy é um programa oferecido todos os anos. O
programa comega com o seminario de treinamento do sistema bdsico e
é seguido por aprendizado didario no Studio. O programa consiste em
trés etapas: bdasica, intermediaria e avancada. Os seminarios de
treinamento sao os alicerces das trés etapas do programa. Durante os
semindrios, os alunos aprendem os exercicios, como sao ensinados e as
modificacOes para os tipos de corpos e lesdes. A aprendizagem didaria no
Studio segue cada seminario.

O programa conta também com um estagio obrigatério de 100 horas
de treinamento pratico por médulo, totalizando 300 horas de estagio ao
final do curso. Os alunos tém a oportunidade de colocar em pratica todo
o aprendizado do semindario com outros alunos, observam sessdes e
aulas, ajudam outros professores e fazem sessdes no estudio. A agenda
do estagio é definida de acordo com as datas de disponibilidade de

cada aluno, durante a entrevista de Admissao no Programa.

Fazer sessOes é uma parte importante do programa e é necessario um
minimo de 2 sessOes por semana de aulas personalizadas com a
Monique Amorim ou sua equipe para certificacdao, além de aulas em
grupo com outros alunos. Pode ser uma combinacdo de aulas
particulares e semiprivadas.
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PRE-REQUISITOS

PRE -REQUISITOS PARA INGRESSAR AO PROGRAMA DE FORMAGAO:

e Ser formado ou estar cursando Educacdo Fisica e/ou
Fisioterapia.

e Profissionais de Danca com Bacharelado e CREF também sdo
admitidos no programa.

e Encaminhar a documenta¢ao completa com a solicitude de
participacdao do curso preenchida.

e Ser aprovado na entrevista de admissdo para o primeiro
Mddulo.

Este ano também ofereceremos mentoria e aulas em grupo
online

PRE -REQUISITOS PARA O CERTIFICADO:

e Obter 100% de frequéncia nos trés moédulos do curso;

e Concluir 300 horas de estdgio pratico nas dependéncias do
Scoop Pilates Classico;

e Realizar 21 aulas personalizadas por médulo concluindo 63h até
o final do programa;

e Participagao efetiva em 27h de mentorias;

e Aprovacao nas avaliagOes tedricas e praticas a serem realizadas

no final do estdgio de cada nivel.
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SCOOP ACADEMY 2026

Datas dos moédulos para o Programa de Certificagcao Completo
em Pilates Classico Monique Amorim:

e« MODULO BASICO:

Local: Brasilia/DF, SCOOP Pilates Classico
Data: 16,17,18 e 19de Abril de 2026.

Totalizando 25 horas de curso

e MODULO INTERMEDIARIO:

Local: Brasilia/DF, SCOOP Pilates Classico
Data: 23, 24,25e 26 de Julho de 2026.

Totalizando 28 horas de curso.

e« MODULO AVANCADO

Local: Brasilia/DF, SCOOP Pilates Classico
Data: 22,23,24 e 25de Outubro de 2026.
Totalizando 28 horas de curso.

OS ALUNOS DEVERAO CUMPRIR OS MODULOS NAS DATAS DESCRITAS
ACIMA. CASO O ALUNO NAO COMPARECER A ALGUM DESSES MODULOS,
SERA DE INTEIRA RESPONSABILIDADE DO MESMO O PAGAMENTO DA TAXA
DE RECICLAGEM DESCRITO NESTE DOCUMENTO, PARA QUE O MESMO
POSSA PARTICIPAR DO MODULO PERDIDO EM OUTRA TURMA.
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ESTAGI OS

O estdgio é obrigatdrio, sendo a ferramenta mais importante do estudante, e
é através dele que as duvidas didrias serdo sanadas. A duracdo do estagio
pode variar de pessoa para pessoa, pois a maior preocupacao e interesse é
gue o conteldo seja absorvido de maneira integral. Existem profissionais
gue conseguem fazer 5 horas de estdgio por dia, porém hd aqueles que

conseguem apenas 6h por semana.

Certamente o profissional que condensa as horas de estdgio terminarda o
programa mais rapido e de maneira mais consolidada devido a quantidade
de conteudo absorvido no curto periodo. O periodo total/maximo dos
estagios sdao 9 meses, sendo 3 meses para cada mdédulo podendo variarde
acordo com cada individuo. Cem (100) horas de estagio por moddulo
(Basico, Intermedidrio e Avancado totalizando trezentas (300) horas que

devem ser realizadas no Scoop Pilates Classico, Brasilia-DF.

Essas 100h de estdgio por mdédulo poderdao ser estendidas se o aluno do
curso ndao estiver preparado para as avaliagdes. Durante as aulas
personalizadas, a professora Monique Amorim juntamente com a equipe de
professores do Scoop Pilates Classico dard os feedbacks sempre que

necessario.

Independentemente do numero de horas de estdgio (superior ou inferior
a 100h por mddulo), deve-se respeitar o tempo mdximo de 3 meses
para cada mdédulo. 100h de estdgio € o minimo esperado para cada aluno,
caso o aluno tenha maior disponibilidade de tempo sugerimos fazer

mais horas sem custos adicionais.

FREQUENCIA DO ESTAGIO: MINIMO DE 3 a 4 SEMANAS COMPLETAS POR
MODULO sendo uma semana por més desde que sejam realizados de 6 a 8h

de estagio por dia.

O aluno precisa finalizar o PROGRAMA COMPLETO EM PILATES
CLASSICO no periodo maximo de 1 ano.
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MENTORIA

Funciona como um sistema de plantao de duvidas onde o aluno
pode rever todo o conteddo abordado no curso sem custos
adicionais.

Sdo oferecidas 1 mentoria com 1:30h cada por més. Além
disso esse ano ndés temos uma novidade que é a Plataforma Online
Pilates PRO*. Todas as mentorias ficardao disponibilizadas na
plataforma e os alunos da SCOOP Academy terdao acesso exclusivo a
plataforma durante 1 ano.

Para os alunos de outros estados, as mentorias podem ser
acompanhadas via zoom.

AVALIACAO

Serd realizada uma avaliacdo tedrica e prdtica por médulo (Basico,

intermedidrio e avancado).

A avaliagdao pratica consiste em 2h de prova, que podem ser realizadas
no mesmo dia ou em dias diferentes: 01h (uma hora) de prova
onde o aluno sera avaliado aplicando uma aula individual para
clientes do Scoop Pilates Classico, e 01h (uma hora) de prova onde o
aluno sera avaliado aplicando uma aula em grupo para osclientes do

Scoop Pilates Cldassico.

As avaliagbes serao marcadas de acordo com a disponibilidade da
agenda da professora Monique Amorim e caso o aluno esteja

pronto para realizar as provas.

Os alunos que reprovarem em uma prova ou ndo comparecer no local
e horario indicado, podera fazer a prova mediante pagamento e
multa no valor de R$200,00.
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AULAS PERSONALIZADAS

Apds a realizacdo dos mdédulos é necessario/obrigatério que o aluno
realize 21 aulas personalizadas por médulo para complementar o
estdgio e o processo de aprendizagem. As aulas personalizadas sao
divididas em 5 aulas privadas e 16 aulas semiprivados (grupos de 3 a
6 alunos). O numero de aulas pode variar de acordo com cada
individuo, alguns precisarao de mais e outros com 21 aulas ja estarao

preparados para se apresentar para prova.

Cronograma previsto para aulas em grupo:
Sistema Basico:

Inicio: 05/05/2026
Fim: 30/06/2026

Cronograma previsto para aulas em grupo:
Sistema Intermediario:

Inicio: 11/08/2026
Fim: 01/10/2026

Cronograma previsto para aulas em grupo:
Sistema Avangado:

Inicio: 06/10/2026
Fim: 01/12/2026
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NORMAS E PROCEDIMENTOS
SCOOP PILATES

AULAS

1. As aulas terdo 55 (cinquenta e cinco) minutos de dura¢dao para permitir a
higienizacdo eficiente do local antes do préximo hordrio;

2. A tolerancia de atraso é de 20 (vinte) minutos apds o hordrio marcado de
inicio da aula, sendo que o tempo de atraso sera perdido no tempo total da
aula. Apds este tempo, ndao serda permitida a entrada do aluno na aula para
gue ndao atrapalhe odesenvolvimento dos demais;

3. E obrigatdria a vestimenta adequada para pratica de atividades fisicas,
sendo proibido ouso de calcados dentro do Studio e opcional o uso de meias;
4. Nao serd permitida a permanéncia de acompanhantes dentro do estudio
durante as aulas a ndo ser que seja de extrema necessidade. Proibido
criancas e uso do celular;

MARCACAO, DESMARCAGCAO E REPOSIGAO DE AULAS:

5. 0s dias e horarios serdo definidos e pré-agendados no ato da matricula, segundo o
espac¢o na agenda e respeitando o limite de clientes na aula;

6. Os alunos terdo agendamento FIXO no estudio;

7. SO serdo concedidas, sem justificativa médica, 2 (duas) reposigbes por més, em
hipotese alguma, as reposi¢cOes passardao para oproximo més;

8. Reposi¢cOes somente serdo concedidas caso seja informado o ndo comparecimento
a aula com no minimo 8 horas de antecedéncia. Nos casos de aulas desmarcadas nas
segundas ou pods feriados, a comunicacdo da desmarcacdo devera ocorrer no
Ultimo dia util anterior aoagendamento;

09. As reposi¢cOes de aulas serdao marcadas de acordo com a disponibilidade de
hordrios do estudio e deverdao ser realizadas dentro do préprio més;

10. Ndo remarcamos aulas de reposicdo. Uma vez marcada, ela deverd ser realizada.
Caso contrario, serda considerada falta e oaluno perderd a aula;

11. Em caso de afastamento médico ou trancamento por férias/viagem, o plano serd

prorrogado pelo mesmo periodo de trancamento;

PAGAMENTOS:

12. A mensalidade deverd ser paga sempre em data fixa e pré-determinada pelo aluno;

13. As aulas deverdo ser realizadas no periodo de 30 (trinta) dias do més do pagamento;

14. O valor pago no plano mensal ndo serd restituido em caso de desisténcia/cancelamento
por parte do aluno antes de finalizar as aulas;

15. Nos planos trimestrais ou semestrais, caso o aluno opte pelo cancelamento do plano,
haverd uma multa de 20% do valor restante do plano, que devera ser paga no més do

cancelamento.
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RESIDENTES FORA DO DF

O curso foi montado pensando em uma construcdao pedagdgica do
Método Pilates. Por isso, cada mdédulo tem como pré-requisito a
conclusao da etapa anterior. O instrutor precisa estar atento

para cumprir todo o programa de forma eficiente.
Para os alunos que residem fora do Distrito Federal:

e A aulas obrigatdrias poderdao ser realizadas de forma online.

e Minimo de 4 viagens a Brasilia para participar das atividades do
Programa.

e Cada viagem deve ter duracao minima de 1semana completa
para cumprir o estagio, mentoria, aulas personalizadas presenciais
e mdédulos praticos-tedricos.

RECICLAGEM

A participacio do PROGRAMA DE CERTIFICACAO EM PILATES
CLASSICO garante ainda, o direito do aluno de realizar novamente
os MODULOS ISOLADOS em nivel de revisdo (reciclagem) de
acordo com a disponibilidade de vagas, dentro das seguintes
regras:

e De doze (12) a vinte e quatro (24) meses apdés a data do
primeiro moédulo (Basico): Taxa de RS 50% do valor do
modulo. Participa do workshop de acordo com o nivel selecionado
de forma integral.

e Apéds vinte e quatro (24) meses da realizacdo do curso: Taxa deRS
75% d o valor do moédulo. Participa do workshop de acordo com o
nivel selecionado de forma integral.

:: moniqueamorim.com.br
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CURSO DE PILATES CLASSICO

SISTEMA MODULAR

S3o seminarios intensivos que oferecem as técnicas minuciosas de cada
exercicio do Método Classico. Neste modelo de curso, o aluno se
compromete a comparecer apenas nas datas dos semindrios, recebe um
certificado de participacao assinado por Monigue Amorim e se isenta de
cumprir as obrigacdes da Certificacao Comp leta.

O Sistema Modular e oferecido todos os anos pela Monigue Amorim.
Todos os anos sdao oferecidos moédulos basicos, intermedidrios e
avancados, além de workshops para professores convidad os.

Moédulo Basico: 16,17,18 e 19 de Abril de 2026.

e RS 3.500,00 para pagamentos a vista
e Ou 5X de RS 800,00 no boleto bancario sem juros
e Ou 10X de RS 420,00no cartdo de crédito

Mddulo Intermediario: 23, 24, 25 e 26 de Julho de 2026.

e RS 4.000,00 para pagamentos a vista
e Ou 8X de RS 552,60 no boleto bancario sem juros
e 10X de RS 421,51 no cartdo de crédito

Moédulo Avancado: 22,23, 24 e 25 de Outubro de 2026.

e RS 4.500,00 para pagamentos a vista
e 8X de RS 625,00 no boleto bancadrio sem juros
g 10X de RS 520,00 no cartio de crédito
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CERTIFICAGCAO COMPLETA EM PILATES

CLASSICO MONIQUE AMORIM 2026

R$1.402,00

15 X

Cartao AVISTA
de Crédito 15.000,00

12x de RS 1.752,50
via PagSeguro, juros

do cartao

O valor inclui:

e Participagcdao nos moédulos Basico, Intermedidrio e Avancad o
e Estagio supervisionado
e Provas praticas e tedricasem cada mdédulo
Auto treinono SCOOP Pilates Classico
Material did atico exclusivo
Certificado de 4" geragdao no método Pilates Classico por Monique

Amorim

Obs.: Aulas personalizadas obrigatérias do Programa Completo sao
pagas SEPARADAMENTE no ato da marcagdao das aulas por boleto
bancario ou transferéncia.
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CERTIFICACAO COMPLETA EM

PILATES CLASSICO MONIQUE
AMORIM 2026

Qual a diferenga da Certificagcao Completa em Pilates Classicoe o
Sistema Modular?

O processo de certificacdao de professores forma professores para se tornarem
4° geracao do Método Original de Joseph Pilates, assim exige uma carga
horaria de estagios, aprovagcdao nos exames tedrico e pratico de cada mddulo,
bem como as mentorias e semindrios. No Sistema Modular, o aluno tem
uma imersao intensiva em cada moédulo, recebe um certificado de
participacdao, porém nao tem a carga suficiente para se tornar um professor
certificado. Os alunos podem comecar pelo modédulo bdsico para sentir
como acontece o0s cursos e depois se decidir se desejar seguir com uma
certificacdo ou apenascom os semindrios.

Porque a SCOOP Academy?

. Exceléncia técnica

J Filosofia e método original preservados
J Didatica global

J Mentoria préoxima

J Possibilidade de contratacgao
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POLIi TICA DE CANCELAMENTO

O presente contrato podera ser rescindido por requerimento do (a)
CONTRATANTE, explicando os motivos e assumindo multa contratual
referente aos descontos exclusivos do Programa de Formag¢ao Completo em
Pilates Classico Monique Amorim onde o CONTRATANTE assumira os
valores das aulas realizadas e mdédulos dos workshops de forma integral
conforme abaixo:

Basico R$4.000,00

Intermedidrio R$4.500,00

Avangado R$5.000,00.

Aulas personalizadas: R$200,00 (hora aula).

EMISSAO DO CERTIFICADO

O certificado de conclusdao do Programa de Formacao Completo em Pilates
Classico Monique Amorim sera confeccionado apds a realizagao das 300
horas de estagio, 63 aulas personalizadas, participa¢dao de todas mentorias

e aprovagao nas avaliagdes dos trés niveis.

REGULAMENTO

e Paracada Médulo da Formacgdo, haverd um Exame de Admissdo (bdsico:
entrevista; intermedidrio/avangado: provas dos médulos anteriores)

e O Exame podera ser feito via online ou ao final de cada Médulo.

e Os participantes podem eventualmente necessitar de mais de 1Exame
por médulo.

e Os Alunos serdao responsaveis por agendar seus Exames, assim como as
aulas Privadas, Semiprivadas e Estdagios.

e Apenas serda admitido no Mddulo seguinte quem foraprovado no Mddulo
anterior.

e Os Mddulos deverdo ser feitos em sequéncia.

e A certificacdo completa podera ser feita em até 1ano.

e ParareceberoDiploma de Conclusdao, devera ser aprovado no exame

conclusivo com Moniqgue Amorim.
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PROGRAMA DE BOLSA

Formacao Profissional SCOOP

A Formacao Profissional SCOOP foi criada para identificar, desenvolver e integrar novos
talentos que desejam construir uma carreira sélida dentro do Pilates Classico de alta
performance — seguindo o método, a filosofia e o padrdao de exceléncia da marca SCOOP.

Estrutura do Programa

e Valor para selecionados da Bolsa Profissional: Até 50% de desconto do valor final da
certificacao

e Formato: Aulas praticas + mentoria pedagdgica + supervisdao + imersao no estudio

e Duragao: 12 meses

e Vagas: extremamente limitadas

Beneficios Exclusivos do Programa

e Supervisao direta da equipe SCOOP

e Vivéncia pratica no estudio

e Sabatina técnica real

e Mentorias pedagdgicas

e Acompanhamento de desenvolvimento profissional
e Possibilidade real de contratagao ao final

Processo Seletivo

Etapa Descricao
1. Inscricao Formulario + carta de intencao
2. Avaliagao ‘o . L.
L. ¢ Testes praticos e fundamentos do Pilates Classico
Técnica
3. Entrevista Entrevista com a coordenacgao
N Fit cultural + comportamento profissional; Oferta da bolsa e assinatura do
4. Aprovagao termo

Compromisso do Participante

A manutencao da bolsa estd condicionada ao desempenho técnico, postura profissional e
alinhamento com a filosofia SCOOP. O aluno podera ser contratado apds a formacao,
conforme sua evolugao e disponibilidade de vagas. Em caso de saida antecipada, aplica-se
a devolugao proporcional do beneficio concedido. Mensagem Final Este programa é
destinado a profissionais que desejam construir carreira, crescer dentro da metodologia
classica e representar a exceléncia da marca SCOOP. Nao é apenas uma certificagao — é
uma trajetdria profissional.
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HALL OF VOICES

Ecos do Método

International Masters
Dorothee — Metropolitan Pilates Seattle

“Eu nao sabia, mas criei um MONSTRO do Pilates”

Depoimentos

“Que alegria poder comprar o seu curso minha prof! Louvo a Deus pela sua vida, vocé
mudou completamente a minha vida!! Tenho alunos sem dores, alunos agradecidos por
tudo que eu trabalho com eles que aprendi com vocé! Me tornei detalhista e muito
capacitada depois da minha formacgao contigo! Hoje eu confio em meu trabalho, sei avaliar
o meu aluno e sei o0 que passar pra ele! Obrigada por tudo! E eu quero mais é que vocé
voel!ll Deixe o seu legado!! E seja feliz!!! Vocé merece tudo de melhor dessa Terral! Que

Deus te abencoe ainda maiiis e te dé mais sabedorial!ll”
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JV

MONIQUE AMORIM
PILATES CLASSICO

SOLICITACAO DEINGRESSO NO PROGRAMA DE
FORMAGAO COMPLETO EM PILATES CLASSICO
MONIQUE AMORIM

Nome completo:

Data de nascimento:

CPF:

RG:

Formag¢ao académica:

Endereco completo:

CEP:

Cidade:

Estado:

Nome para certificado:

Tamanho da camiseta:

Telefone residencial:

Telefone comercial:

Celular:

E-mail:

Possui algum curso de formacgao em pilates? Se sim, qual?

Como ficou sabendo do curso?

Apresenta intolerancia a algum alimento? (gluten, lactose etc.)?




YAVAY,

MONIQUE AMORIM
PILATES CLASSICO




