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      V I S Ã O  G E R A L  
 
Uma formação internacional de excelência, criada para desenvolver instrutores 
capazes de ensinar Pilates Clássico com precisão técnica, profundidade e visão 
global. 
 
 

A Essência do Programa 
 
A certificação SCOOP Academy foi estruturada para formar professores que 
dominam o método original, com acompanhamento próximo, imersão prática, 
mentorias estratégicas e exigência técnica. 
 
 
 
“Não formamos apenas instrutores. Formamos líderes em Pilates Clássico.” 
 
 
 

Estrutura da Certificação 
 

 • 3 Módulos Presenciais (4 dias cada) 
 • Aulas personalizadas com a equipe SCOOP 
 • Mentoria mensal online com Monique Amorim 
 • Estágio supervisionado 
 • Acesso à Plataforma Pilates Pro  
 • Comunidade fechada 
 • Certificado físico premium 
 
 
 

Mentorias 
 
 

 • Mensais 
 • 1h30 cada 
 • Acesso às gravações por 1 ano
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C ONHEÇ A O PROGRAMA 
 
 

O  SCOOP Academy, Class ica l  P i lates  Teacher  Cert i f i cat ion  Monique 

A mo r i m ,  oferece o progra ma d e  treina mento pa ra instrutores d e  

Pila tes ma is a bra ngente do Bra sil. Prepa ra futuros professores 

pa ra u m a  vida inteira ensina ndo o método Pila tes Origina l. Todos os 

a lunos do progra ma SCOOP Academy sã o forma dos direta mente pela 

professora Monique A mo r im .  Devido à reputa çã o na ciona l do 

SCOOP Academy, nossos a lunos sã o procura dos por muitos 

estúdios e  a ca demia s no Bra sil. O  ta lento e  o compromisso da 

Monique Amorim c o m  a excelência fa zem do SCOOP Academy Pila tes o 

melhor progra ma de  treina mento de  instrutores e m  Bra sília . 
 
 

O  SCOOP Academy é  u m  progra ma oferecido todos os a nos. O  

progra ma começa c om  o seminá rio d e  treina mento do sistema bá sico e  

é  seguido por a prendiza do diá rio no Studio. O  progra ma consiste e m  

três eta pa s: bá sica , intermediá ria e a va nça da . O s  seminá rios d e  

treina mento sã o os a licerces da s três eta pa s do progra ma . Dura nte os 

seminá rios, os a lunos a prendem os exercícios, como sã o ensina dos e  a s 

modifica ções pa ra os tipos de  corpos e  lesões. A  a prendiza gem diá ria no 

Studio s e g u e  ca da seminá rio. 
 
 

O  progra ma conta t a m b é m  c o m  u m  está gio obriga tório de  100 hora s 

d e  treina mento prá tico por módulo, tota liza ndo 300 hora s d e  está gio ao 

fina l do curso. O s  a lunos t ê m  a oportunida de d e  coloca r e m  prá tica todo 

o a prendiza do do seminá rio c o m  outros a lunos, observa m sessões e 

a ula s, a juda m outros professores e  fa zem sessões no estúdio. A  a genda 

do está gio é definida d e  a cordo co m  a s da ta s d e  disponibilida de d e  

ca da a luno, dura nte a entrevista d e  Admissã o no Progra ma .  
 
 

Fa zer sessões é u m a  pa rte importa nte do progra ma e  é  necessá rio u m  

mínimo de  2 sessões por sema na d e  a ula s persona liza da s c o m  a 

Monique Amorim ou sua equipe pa ra certifica çã o, a lém de  a ula s e m  

grupo c o m  outros a lunos. Pode  ser u m a  combina çã o d e  a ula s 

pa rticula res e  semiprivad as .  
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PRÉ -RE QUI SITOS 
 
 
 
 

P R É -RE QUISITOS P A R A  INGRE S S A R  AO PROGR A MA DE FORMAÇÃO: 
 

Ser forma do ou esta r cursa ndo E d u c a ç ã o Fís ica e/ou 

Fisiotera pia . 

Profissiona is de Da n ç a c o m  Ba cha rela do e C R E F  t a m b é m  sã o 

a d m it idos no progra ma . 

E n c a m i n h a r  a doc um en ta ç ã o com p leta c o m  a sol ic i tude de 

pa rt ic ipa çã o do curso preenchida . 

Ser a prova do na entrevista de a dmissã o pa ra o primeiro 

Módulo. 
 
 

E s t e  a n o  t a m b é m  o f e r e c e r e m o s  m e n t o r i a  e  a u l a s  e m  g r u p o  

o n l i n e 
 
 
 
 

P R E - R E Q U I S I T O S P A R A  O C E R T I F I C A D O :  
 

Obter 1 0 0 %  de frequência nos três mód u los  do curso; 

Conc lu ir 3 0 0  hora s de está gio prá tico na s dependência s do 

Scoop Pila tes Clá ssico; 

Rea liza r 21 a ula s persona liza da s por m ód u lo con c lu in do 63h a té 

o fina l do progra ma ; 

Pa rtic ipa çã o efetiva e m  27h de mentorias; 

Aprova çã o na s a va lia ções teórica s e prá tica s a serem rea liza da s 

no fina l do está gio de ca da nível. 
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          SCOOP ACADEMY 2026  
 
 
 
 

D a ta s d o s  m ó d u l o s  pa ra o  P r o g r a m a  d e  C e r t i f i c a ç ã o C o m p l e t o  

e m  P i l a t e s  C l á s s i c o  M o n i q u e  A m o r i m :  
 
 

MODULO BÁSIC O:  
 

Loc a l : B r a s í l i a / D F , S C O O P  P i l a t e s C l á s s i c o 

D a t a :  16, 17, 18 e  19 d e  Abril de 2 0 2 6 .  

Tota l i za nd o 25 h or a s d e  c u r s o 

 
 
 

MÓDULO I NT ERM E DI Á R I O :  
 

Loc a l : B ra s í l i a / D F , S C O O P  P i l a t e s C l á s s i c o 

D a t a :  23, 24, 25 e  26 d e  Julho d e  2026. 

Tota l i z a n do 28 h or a s d e  c urso. 

 
 
 

MÓDULO A V A N Ç A D O  
 

Loc a l : B r a s í l i a / D F , S C O O P  P i l a t e s C l á s s i c o 

D a t a :  22, 23, 24 e  25 d e  Outubro d e  2026. 

Tota l i za nd o 2 8 h or a s d e  c urso . 
 
 
 
 

OS ALUNOS DEVERÃO CUMPRIR OS MODULOS NAS DATAS DESCRITAS 

ACIMA. CASO O ALUNO NÃO COMPARECER A ALGUM DESSES MÓDULOS, 

SERÁ DE INTEIRA RESPONSABILIDADE DO MESMO O PAGAMENTO DA TAXA 

DE RECICLAGEM DESCRITO NESTE DOCUMENTO, PARA QUE O MESMO 

POSSA PARTICIPAR DO MODULO PERDIDO EM OUTRA TURMA. 
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ESTÁGI OS 
 
 
 

O  está gio é obriga tório, sendo a ferra menta ma is  importa nte do estuda nte, e 

é a tra vés dele q ue a s dúvida s diá ria s serã o sa na da s. A  dura çã o do está gio 

pode va ria r de pessoa pa ra pessoa , pois a ma ior preocupa çã o e interesse é 

q ue o conteúdo seja a bsorvido de ma neira integra l. E x i s t e m  profissiona is 

q ue con se gu e m fa zer 5  hora s de está gio por dia , porém há a queles q ue 

con se g u e m a pena s 6 h  por sema na . 

 
 

Certa mente o profissiona l q ue condensa a s hora s de está gio termina rá o 

progra ma ma i s  rá pido e de ma neira ma i s  consolida da devido à qua n t id a de 

de conteúdo a bsorvido no curto período. O  período tota l/má ximo dos 

está gios sã o 9  meses, sendo 3 meses pa ra ca da mód u lo poden do va ria r de 

a cordo c o m  ca da indivíduo. C e m  (100) hora s de está gio por mód u lo 

(Bá sico, Intermediá rio e Ava nça do tota liza ndo trezenta s (300) hora s q u e 

devem ser rea liza da s no Scoop Pila tes Clá ssico, Bra síl ia -DF. 

 
 

Essa s 1 00 h de está gio por mód u lo poderã o ser estendida s se o a luno do 

curso nã o estiver prepa ra do pa ra a s a va lia ções. Dura nte a s a ula s 

persona liza da s, a professora Monique A m o r i m  junta mente c o m  a equipe de 

professores do Scoop Pila tes Clá ssico da rá os feedba cks sempre que 

necessá rio. 

 
 

Independentemente do número de hora s de está gio (superior ou inferior 

a 1 0 0 h por módulo) , deve-se respeita r o tem po m á x i m o de 3 meses 

pa ra ca da módulo . 1 0 0 h de está gio é o m í n i m o espera do pa ra ca da a luno, 

ca so o a luno tenha ma ior d isponib i l ida de de te mpo sugerimos fa zer 

m a i s  hora s s e m custos a diciona is . 

 
 

F R EQU ÊNC I A DO ESTÁGI O: MÍNIMO D E  3 a  4 S E M A N A S  C O M P L E T A S  PO R 

MÓDULO sendo u m a  sema na por m ê s  desde q ue seja m rea liza dos de 6  a 8 h  

de está gio por dia . 

 
 

O aluno precisa finalizar o PROGRAMA COMPLETO EM PILATES 

CLÁSSICO no período máximo de 1 ano. 
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MENTORIA 
 
 

F u n c i o n a  c o m o u m  s i s t e m a  d e  p l a n t ã o  d e  d ú v i d a s  onde o a lu no 

pode rever todo o conteúdo abordado n o c u rso s e m  c u s t o s  

a d i c i o n a i s . 
 
 

S ã o oferecidas 1 mentor ia  c o m  1 :30 h c a d a  p o r  m ê s .  A l é m  

d i s s o  e s s e  a n o  n ó s  t e m o s  u m a  n o v i d a d e  q u e  é  a  P l a t a f o r m a  O n l i n e  

P i l a t e s  P R O * .  T o d a s  a s  m e n t o r i a s  f i c a r ã o  d i s p o n i b i l i z a d a s  n a  

p l a t a f o r m a  e  o s  a l u n o s  d a  S C O O P  A c a d e m y  t e r ã o  a c e s s o  e x c l u s i v o  à  

p l a t a f o r m a  d u r a n t e  1  a n o .  
 
 

P ara  os  a l unos  de  outros  estados ,  as  mentor i as  podem ser  

acompanhadas  v ia  zoom.  
 
 
 
 

A VA LIA ÇÃ O 
 
 

S e r á  r e a l i z a d a  u m a  a v a l i a ç ão teór ica e  prát i ca  por  módulo  (B á si co,  

intermedi ár io  e  avançado ). 

 
 

A  a va l ia çã o p r á t i c a c o n s i s t e e m  2 h de prova, que podem ser realizadas 

n o m e s m o  dia o u e m  dias di ferentes: 01h ( u m a  hora) d e  p r o v a  

o n d e  o a l u n o s e rá avaliado aplicando u m a  a u l a individual  para  

c l i e n t e s do Scoop P i l a t e s  C lás s ic o , e  01h ( u m a  hora) de prova onde o 

a l u n o s e r á  a v a l i a d o  a p l i c a n d o  u m a  a u l a e m  grupo  para  os c l i e n t e s do 

Scoop P i l a t e s C lá ss ic o .  

 
 

A s  a v a l i a ç õe s serão  marcadas de acordo com a disponibi l idade da 

agenda da professora Moniqu e  A m o r i m  e  c a s o o a l u n o e s t e j a 

pronto para realizar a s  provas. 

 
 

Os alunos que reprovarem em uma prova ou não comparecer no local 

e horário indicado, poderá fazer a prova mediante pagamento e 

multa no valor de R $ 2 0 0 , 0 0 .  
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AULAS PE RSONALIZ ADAS 
 
 

A p ó s a rea liza çã o dos mó d u l o s é necessá rio/obriga tório q ue o a luno 

rea lize 21 a ula s persona l iza da s por mó d u l o  pa ra c om p l e me n t a r  o 

está gio e o processo de a pre n di z a ge m . A s  a ula s persona l iza da s sã o 

d iv id id a s e m  5  a ula s pr iva da s e 16 a ula s semipr ivad os (grupos de 3 a 

6  a lunos). O  n ú mero de a ula s pode va ria r de a cordo c o m  c a da 

ind iv íduo, a l g u n s precisa rã o de m a i s e outros c o m  21 a ula s já esta rã o 

prepa ra dos pa ra se a presenta r pa ra prova . 

 
 

 

 

 

Cronograma  previsto para  aulas  em grupo: 

Sistema Bá sico: 

Início: 05/05/2026 

F im :  30/06/2026 

 

 

 

Cronograma  previsto para  aulas  em grupo: 

S i s t e m a Intermediá r io: 

In íc io: 11/08/2026 

F i m :  01/10/2026 

 

 

 
 

Cronograma  previsto para  aulas  em grupo: 

S i s tema Ava nça do: 

In íc io: 06/10/2026 

F i m :  01/12/2026 
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NORMAS E  PROCEDIMENTOS 

SCOOP PILATES 
A U L A S  

1. A s  a ula s terã o 55 ( c i n q u e n t a e  c i n c o) m i n u t o s  d e  dur a ç ã o pa ra p e r m i t i r a 

h i g i e n i z a ç ã o e f i c i e n t e d o loca l a n t e s d o p r ó x i m o horá rio; 
2. A  tolerâ ncia d e  a tra so é  d e  2 0 (v int e) m i n u t o s  a pó s o horá rio m a r c a d o d e  

in íc io d a a ula , s e n d o q u e  o t e m p o  d e  a tra so será p e r d i d o n o t e m p o tota l d a 

a ula . A p ó s e s t e  t e m p o ,  nã o será p e r m i t i d a a e n t r a d a d o a luno n a a ula pa ra 

q u e  nã o a tra pa lhe o d e s e n v o l v i m e n t o d o s d e m a i s ; 
3. É  obriga tória a v e s t i m e n t a a d e q u a d a pa ra prá t ica d e  a t i v i d a d e s f ís ica s , 

s e n d o proibi do o u s o d e  c a l ç a do s d e n t r o d o S t u d i o e  opc iona l o u s o d e  m e i a s ; 

4 . Nã o será p e r m i t i d a a p e r m a n ê n c i a d e  a c o m p a n h a n t e s  d e n t r o d o e s t ú d i o 

d u r a n t e a s a ula s a nã o s e r q u e  se ja d e  e x t r e m a n e c e s s i d a d e . P ro i bi do 

c r i a n ç a s e  u s o d o celula r; 
 
 

MARC AÇ ÃO, DESM A RC A Ç ÃO E  REPOSIÇ ÃO D E  AULAS :  

5. O s  d ia s e  horá rios s erã o d e f i n id o s e  p r é - a g e n d a d o s n o a to d a m a t r í c u la , s e g u n d o  o 

e s p a ç o n a a g e n d a  e  r e s p e i t a n d o o l im i t e d e  c l i e n t e s n a a ula ; 

6. O s  a lu n os terã o a g e n d a m e n t o  F I X O  n o e s t ú d io ; 

7. S ó serã o c o n c e d i d a s ,  s e m  just if i ca t iv a m é d i c a ,  2 ( d u a s ) re p os i ç õe s por m ê s ,  e m  

h i p ó t e s e a l g u m a ,  a s r e p os i ç õ e s pa ssa rã o pa ra o p r ó x i m o m ê s ;  

8 . R e p o s i ç õ e s s o m e n t e  serã o c o n c e d i d a s  ca s o s eja in form a d o o n ã o c o m p a r e c i m e n t o 

à a ula c o m  n o m í n i m o 8  hor a s d e  a n t e c e d ê n c i a .  N o s c a s os d e  a u la s d e s m a r c a d a s  n a s  

s e g u n d a s  ou p ó s feria dos, a c o m u n i c a ç ã o d a d e s m a r c a ç ã o d e v e r á ocorrer n o 

ú l t i m o dia ú t i l a nterior a o a g e n d a m e n t o ; 

0 9. A s  r e p os i ç õ e s d e  a u la s serã o m a r c a d a s d e  a cordo c o m  a d i s p o n i b i l i d a d e d e  

horá rios d o e s t ú d i o e  d e v e r ã o s er rea l iza d a s d e n t r o d o próprio m ê s ;  

10. N ã o r e m a r c a m o s a u la s d e  repos içã o . U m a  v e z  m a r c a d a , ela d e v e r á s er rea l iza da . 

C a s o contrá rio, s erá c o n s i d e r a d a fa lta e  o a lu n o p er d e r á a a ula ; 

11. E m  c a s o d e  a fa s t a m e n t o m é d i c o ou t r a n c a m e n t o por fér ia s / v ia g e m , o p la n o s erá 

prorroga d o p e lo m e s m o  p er íod o d e  t r a n c a m e n t o ; 

 
 

PAGAMENTOS: 

12. A  mens a l id a d e deverá ser p a ga s e m p r e  e m  da ta fixa e  pré-determin a da pelo a luno; 

13. A s  a ula s deverã o ser rea liza da s no período d e  30 (trinta ) dia s do m ê s  do p a ga mento;  

14. O  va lor p a go no pla no m e n s a l  nã o será restituído e m  ca so d e  des istência /ca nce la mento 

por pa rte do a luno a ntes d e  fina liza r a s a ula s; 

15. Nos pla nos trimestra is ou semestra is ,  ca so o a luno opte pelo c a nc ela m en to do pla no, 

ha verá u m a  mult a  d e  20% do va lor resta nte do pla no, q u e  deverá ser p a ga no m ê s  do 

ca ncela mento.  
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RESIDENTES FORA DO DF 
 
 

O  c u rso foi m o n t a do p e n s a nd o  e m  u m a  c o n s t r u ç ã o  p e d a g ó g i c a  d o  

M é t o d o  P i l a t e s . Por isso, cada módulo tem c o m o  p r é - r e q u i s i t o  a  

c o n c l u s ã o  d a  e t a p a  a n t e r i o r . O  instrutor precisa estar atento 

para cumprir  todo o programa de forma ef ic ie n te . 

 
 

P a r a os a l u n o s q u e re s i d e m fora d o Di str i to Federal : 
 
 

A  a u la s  obr ig a tór ia s  po der ão  s er real izadas de form a onl ine . 

M í n i mo d e 4 v i a g e n s à  B r a s í l i a p a r a p a r t i c i p a r d a s  a t i v i d a d e s d o 

P r o g r a m a .  

C a d a  v i a g e m  d e v e  t e r  d u r a ç ã o  m í n i m a  d e  1 s e m a n a  c o m p l e t a  

p a r a  c u m p r i r  o  e s t á g i o ,  mentoria,  aulas  personal izadas  presenciais 

e  módulos práticos-teóricos . 

 
 
 

RECICLAGEM 
 
 
 

A  p a r t i c i p a ç ã o  d o  P R O G R A M A  D E  C E R T I F I C A Ç Ã O  E M P I L A T E S  

C L Á S S I C O  g a r a n t e  a inda ,  o  d i re i t o  do  a l u n o de re al izar n o v a m e n t e  

os M Ó D U L O S  I S O L A D O S  e m  n íve l de revisão ( r e c i c l a g e m )  d e  

a c o r d o  c o m  a  d i s p o n i b i l i d a d e  de v a g a s ,  d e n tro das s e g u i n t e s  

re g ra s : 
 
 

D e  d o z e  (12) à v i n t e  e  q u a t r o (24) m e s e s  a p ó s a da ta d o  

p r i m e i r o  m ó d u l o  ( B á s i c o) : T a x a  d e  R $  50% d o  v a l o r  d o  

m ó d u l o . Par t ic ipa  d o  worksh op  de  ac ordo  com o  n íve l  se lec io nado 

de  forma in tegra l .  

A p ós  v in te  e  quat r o  (24) m e s e s  da re a l i z aç ão do curso: T a x a de R $  

75% d o valor do módulo. Par t ic ipa  d o  worksh op  de  ac ordo  com o 

n íve l  se lec ionado de  forma in tegra l .  
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FORMA ÇÃ O EM PILA TES CLÁ SSICO S C O O P  A C A D E M Y  

CURSO DE PILA TES CLÁ SS ICO 

SISTEMA MODULA R 
 

 

 

São seminários intensivos q ue oferecem as  técnicas  minuciosas  d e cad a 

exercício d o Métod o Clássico. Neste  mod elo d e curso, o aluno se  

comp romete a  comp arecer ap enas n a s  d atas d os seminários, receb e u m  

certificad o d e p articip ação assinad o p or Moniq ue A morim e  se  isenta d e 

cump rir a s  ob rigações d a Certificação Comp leta.  

O  S i s t e m a  Mo d u l a r e  oferecid o tod os os a n os p ela Moniq ue A m or im . 

Tod os os a nos são oferecid os mód ulos b ásicos, intermed iários e  

ava n ç a d os ,  a l é m  d e workshop s p ara p rofessores convid ad os. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Módulo Bá sico: 16, 17, 18 e 19 de Abr i l  de 2026. 
 

R $  3 .500 , 00 pa ra pa ga mentos à vista 

O u  5 X  d e  R $  8 0 0 , 0 0  no boleto ba ncá rio s e m juros 

Ou   10X de R$ 420,00 no ca rtã o de crédito 

 

 

 

 
 

Módulo Intermediá rio: 23, 24, 25 e 26 de Ju l h o de 2026. 
 

R $  4 . 0 0 0 , 0 0  pa ra pa ga men tos à vista 

O u  8 X  d e  R $  5 5 2 , 6 0  no boleto ba ncá rio s e m juros 

1 0 X  d e  R $  4 2 1 , 5 1  no ca rtã o de crédito 

 

 

 

 
 

Módulo Ava nça do: 22, 23, 24 e 25 de Outubro de 2026. 
 

R $  4.500 , 0 0 pa ra pa ga mentos à vista 

8 X  d e  R $  6 2 5 , 0 0  no boleto ba ncá rio s e m juros 

1 0 X  d e  R $  5 2 0 , 0 0  no ca rtã o de crédito 
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C E RTI F I CA ÇÃO COMPLETA EM P I L AT E S 

C L Á S S I C O MONIQUE AMORIM 2 0 2 6  
 
 
 
 

    R$1.402,00
                       15 X

                                 
 

 
 

Cartão                         
de Crédito 

 

12x de R$ 1.752,50 

via PagSeguro, ju ro s 

do cartão 

 

  

 
 

 
 
 
 

O valor inclui :  
 

Particip ação nos mód ulos Básico, Intermed iário e  Avançad o 

Estágio sup ervisionad o 

Provas p ráticas e  teóricas e m  cad a mód ulo 

Auto treino no S C O O P  Pilates Clássico 

Material d id ático exclusivo 

Certificad o d e 4" geração no métod o Pilates Clássico p or Moniq ue 

A morim  
 

Ob s.: Aulas  p ersonalizad as ob rigatórias d o Prog ra ma  Comp leto são 

p agas  S E P A R A D A M E N T E  no ato d a marc a ç ão d as aulas p or b oleto 

b ancário ou transferência.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A VISTA

   15.000,00
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CERTIFICAÇÃO COMPLETA EM 

PILATES CLASSICO MONIQUE 

AMORIM 2 0 2 6  
 
 
 
 
 
 
 
 

Qua l a d i ferença da Certi f ica çã o C o m p l e t a  e m  Pi la tes  C l á ss ico  e  o  

S i s t em a  Modula r? 
 
 

O  processo d e  certificação d e  professores forma professores para se  tornarem 

4º geração do Método Original d e  Jos e ph  Pilates, ass im e x ige  u m a  c a rg a  

horária d e  estágios,  aprovação nos e x a m e s  teórico e  prático d e  c a d a  módulo, 

b e m  como as  mentorias e  seminários. No S i s t e ma  Modular, o aluno t e m  

u m a  imersão intensiva e m  c a d a  módulo, recebe u m  certificado d e  

participação, poré m não t e m  a  c a rg a  suficiente para se  tornar u m  professor 

certificado. O s  alunos p o d e m  começar  pelo módulo básico para  sentir 

como acontece  os cursos e  depois se  decidir se  desejar seguir c o m  u m a  

certificação ou a p e n a s  c o m  os seminários.  
 
 
 
 
 

       Porque a SCOOP Academy? 

 

 

 
        •    E x c e l ê n c i a  t é c n i c a  
 
 •  F i l o s o f i a  e  m é t o d o  o r i g i n a l  p r e s e r v a d o s  
 
 •  D i d á t i c a  g l o b a l  
 
 •  M e n t o r i a  p r ó x i m a  
 
 •  P o s s i b i l i d a d e  d e  c o n t r a t a ç ã o  
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POLÍ TI CA DE CANCELAMENTO 
 
 

O  pre s en te  contrat o  p o d erá  ser re s c ind id o  por re q u e r i me n t o  d o  (a) 

C O N T R A T A N T E ,  e x p l i c a n d o  o s  m o t i v o s  e  a s s u m i n d o  m u l t a  contra tua l  

referente a o s  d e s c o n t o s  exc lus i vos  d o  P r o g r a m a  d e  F o r m a ç ã o  C o m p l e t o  e m  

Pi la tes  C l á s s i c o  M o n i q u e  A m o r i m  o n d e  o  C O N T R A T A N T E  a s s u mi rá  o s  

valores d a s  a u l a s  real i zadas  e  m ó d u l o s  d o s  w o rk s h o p s  d e  forma integra l  

c o n f o rm e  abaixo:  

B á s i c o  R $4 .0 0 0 ,0 0  

Intermediár io  R$4.500,00 

A v a n ç a d o  R$5.000,00. 

A u l a s  personal i zadas :  R $ 2 0 0 ,0 0  (hora aula). 
 
 

EMI SSÃO DO CERTI FI CADO 
 
 

O  cert if icado d e  c o n c l u s ã o  d o  P r o g r a m a  d e  F o r m a ç ã o  C o m p l e t o  e m  P i lates  

C l á s s i c o  Mo n i q u e  A m o r i m  será c o n f e c c i o n a d o  a p ó s  a  real ização  d a s  30 0  

horas  d e  estág io ,  63 a u l a s  personal izadas ,  part i c ip aç ão  d e  t o d a s  mentorias  

e  a pro v a ç ã o  n a s  ava l iações  d o s  três níveis .  

 
 

REGULAMENTO 
 
 

P ara  c a d a  Módulo  d a  F o rm a ç ã o ,  haverá  u m  E x a m e  d e  A d m i s s ã o  (básico:  

entrevista;  in termediár io / avan çado:  provas  d o s  m ó d u l o s  anteriores) 

O  E x a m e  p o d erá  ser feito via on l in e  o u  a o  final d e  c a d a  Módulo.  

O s  part ic ipantes  p o d e m  e v e n t u a l m e n t e  necess itar  d e  m a i s  d e  1 E x a m e  

por m ó d u l o .  

O s  A l u n o s  s e rã o  res po ns á ve is  por a g e n d a r  s e u s  E x a m e s ,  a s s i m  c o m o  a s  

a u l a s  Pr i v ad as , S emi p r iv a d a s  e  E s t á g i o s .  

A p e n a s  será a d m i t i d o  n o  Módulo  s e g u i n t e  q u e m  for a pro v a d o  n o  Módulo 

anterior. 

O s  Módulos  deverão ser feitos e m  s e q u ê n c i a .  

A cert i f i cação  c o m p l e t a  p o d erá  ser feita e m  at é  1   ano. 

P ara  receber o  D i p l o m a  d e  C o n c l u s ã o ,  deverá  ser a pro v a d o  n o  e x a m e  

c o n c l u s i v o  c o m  Mo n i q u e  A m o r i m .  
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               PROGRAMA DE BOLSA 
                         Formação Profissional SCOOP  

 
 

A Formação Profissional SCOOP foi criada para identificar, desenvolver e integrar novos 
talentos que desejam construir uma carreira sólida dentro do Pilates Clássico de alta 
performance — seguindo o método, a filosofia e o padrão de excelência da marca SCOOP. 
 

 Estrutura do Programa  
 
• Valor para selecionados da Bolsa Profissional: Até 50% de desconto do valor final da 
certificação 
• Formato: Aulas práticas + mentoria pedagógica + supervisão + imersão no estúdio  
• Duração: 12 meses  
• Vagas: extremamente limitadas  
 

Benefícios Exclusivos do Programa 
 
• Supervisão direta da equipe SCOOP  
• Vivência prática no estúdio  
• Sabatina técnica real  
• Mentorias pedagógicas  
• Acompanhamento de desenvolvimento profissional  
• Possibilidade real de contratação ao final  
 

Processo Seletivo  
 

Etapa Descrição 

1. Inscrição Formulário + carta de intenção 

2. Avaliação 
Técnica 

Testes práticos e fundamentos do Pilates Clássico 

3. Entrevista Entrevista com a coordenação 

4. Aprovação 
Fit cultural + comportamento profissional; Oferta da bolsa e assinatura do 
termo 

 

Compromisso do Participante 
 
 A manutenção da bolsa está condicionada ao desempenho técnico, postura profissional e 
alinhamento com a filosofia SCOOP. O aluno poderá ser contratado após a formação, 
conforme sua evolução e disponibilidade de vagas. Em caso de saída antecipada, aplica-se 
a devolução proporcional do benefício concedido. Mensagem Final Este programa é 
destinado a profissionais que desejam construir carreira, crescer dentro da metodologia 
clássica e representar a excelência da marca SCOOP. Não é apenas uma certificação — é 
uma trajetória profissional. 
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                   HALL OF VOICES  
                                Ecos do Método 
 
 
 
                                 International Masters 
                                 Dorothee — Metropolitan Pilates Seattle 
 
                                 “Eu não sabia, mas criei um MONSTRO do Pilates” 
 
 

 
 
 
 
 

Depoimentos 
 
 

“Que alegria poder comprar o seu curso minha prof! Louvo a Deus pela sua vida, você 
mudou completamente a minha vida!! Tenho alunos sem dores, alunos agradecidos por 
tudo que eu trabalho com eles que aprendi com você! Me tornei detalhista e muito 
capacitada depois da minha formação contigo! Hoje eu confio em meu trabalho, sei avaliar 
o meu aluno e sei o que passar pra ele! Obrigada por tudo! E eu quero mais é que você 
voe!!! Deixe o seu legado!! E seja feliz!!! Você merece tudo de melhor dessa Terra!! Que 
Deus te abençoe ainda maiiis e te dê mais sabedoria!!!”
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S O L I C I T A Ç Ã O DE I N G R E S S O NO PROGRA MA DE 

FORMA ÇÃ O COMPLETO EM P I L A T E S C L Á S S I C O 

MONIQUE A MORIM 
N o m e  c o m p l et o :  

 

D a t a  d e  n a s c i m e n t o :  
 

C P F :  
 

RG:  
 

F o r m a ç ã o  a c a d ê m i c a :  
 

E n d e r e ç o  c o m p l et o :  
 

C E P :  
 

C i d ad e :  
 

E st ad o :  
 

N o m e  p ar a  cert i f icado:  
 

T a m a n h o  d a  c ami set a :  
 

Telef one  res idencial :  
 

Telef one  com erc ia l :  
 

Celular :  
 

E-mai l :  
 

P o s s u i  a l g u m  c u r s o  d e  f o r m a ç ã o  e m  pi lates?  S e  s im,  q ua l ?  
 

C o m o  f i cou  s a b e n d o  d o  c u r s o ?  
 

A p r e s e n t a  intolerânc ia  a  a l g u m  a l i m en t o ?  (glúten,  l ac t os e  etc.)?  
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